Falunsymbolen

Falun Gongiir dven kiint som Falun Dafa. Dessa ord
kommer fran kinesiskan. Fa - lag, Lun - hjul, Da -
stor, Gong - kultiveringsenergi, 6vning. Falun ir en
miniatyr av universum och har samma egenskap
som universum. Falun roterar stindigt,

nio ganger medsols och nio ginger

motsols. Buddha-lirans svastika, Q) ~

som blev kind for vir minsk- Yt
lighet for ver 2500 ir sedan, r ’
och Dao-ldrans Yin-Yang- ~L®

symbol reflekteras i Falun. -

Djupgéaende kunskaper

Falun Gong ir en omfattande och djupgéende
kultiveringsmetod som offentliggjordes for allmin-
heten 1992.

Universum har en grundliggande egenskap:
Zhen Det Sanna

Shan Godhet/Barmhirtighet/Vilvilja
Ren Uthillighet/Uthirdande/Télamod

Att lata kropp och sjil assimileras till denna
universella egenskap ir nyckeln till att gora framsteg
tsin kultivering (kultivering dr det 6sterlindska
begreppet for utveckling och foridling av kropp och
sjdl). Falun Gong utmirker sig genom att ligga
tyngdpunkten pé den inre kultiveringen av Xinxing
(hjdrtats natur, moral) for att nirma sig universums

sgenskap Zhen Shan Ren.

De komplicerade omstindigheterna i vardagslivet
och i det minskliga samhillet bidrar med de bista
mdjligheterna for att kunna forbittra sitt Xinxing
och hoja sigi kultiveringen.

Kraftfulla och effektiva rorelser

Eftersom det ir en omfattande metod f6r kultiver-
ing av minniskans kropp och sjil s ingér i Falun
Gong, férutom djupgdende kunskaper, fem mycket
effektiva Gvningsrorelser.

1. Buddha stricker ut sina tusen hinder
Oppnar alla meridianer i kroppen si att energi kan
cirkulera obehindrat.

2. Falun sta som en pelare
Hagjer ens energinivé och visdom.

3. Genomtringande och pafyllning av de tva
kosmiska ytterligheterna

Anvinder ny energi frin universum for att rena
utdvarens kropp.

4. Falun himmelska kretsloppet

Anvinder Falun’s rotation for att ritta till alla onor-
mala tillstdnd i kroppen sé att energi fritt kan
passera genom kroppen.

5. Ovningen att forstirka de gudomliga form3-
gorna

En sittande 6vning med ménga syften, inkluderat
att nd stillhet och stirka ens gudomliga fsrméagor
och energipotential.

Bocker

Hur kan man dd inom Falun Dafa, fi vigledning i
sin kultivering? Mistare Li Hongzhi har
sammanstillt sina féreldsningar och kunskaper i
framfor allt tva bocker:

Kinesisk Falun Gong
Introduktionsboken som beskriver kultiveringen
och 6vningsrérelserna.

Zhuan Falun
Den mest systematiska och den viktigaste boken
inom Falun Dafa.

Bockerna har redan blivit 6versatta till mer in tio
sprak (dven svenska). Bockerna kan bestillas i
bokhandeln eller laddas ner gratis frin hemsidan.
Genom att flitigt hja sitt Xinxing i det dagliga livet,
lisa bockerna och utéva de fem 6vningarna pé ett
regelbundetsitt, si kan en Falun Dafa-utévare ater-
vinda till sin sanna natur.

Varldsomfattande
Vitt och brett, hjirta till hjirta, Falun Gong sprider

sig snabbt i virlden och har en avsevird paverkan pa
minsklig moral, vetenskap och samhille.

*70-100 miljoner utévare i Kina och tusentals
utdvare i mer in 30 andra linder.

* Falun Gong-6vningsgrupper finns pd minga
platser i Europa och Nordamerika. I Sverige finns
Falun Gong pé fler in 20 platser.



Utovare fran hela virlden har i Falun Dafa funnit svar
i sina livslinga sokande efter sanningen om
minniskan och meningen med livet.

Falun Dafa har blivit erkiint och omtalat pa flera
platser i virlden. I Houston har Li Hongzhi erhallit
utnimningen Hedersmedborgare och Goodwill-
ambassadér. Det officiella tillkinnagivandet 16d:

“Falun Dafa ¢verskrider alla kultur- och rasgranser.
Den far den universella sanningen att genljuda till alla
delar av jorden och dverbryggar gapet mellan dst och
vast.”

Omdu vill ldra dig Falun Gong

Det mest systematiska och effektiva sittet att lira sig
Falun Gong ir genom att delta pa en niodagars
videokurs. G4 till ndgon av Falun Gongs 6vnings-
platser eller ring ndgon av kontaktpersonerna.
Utovare kommer girna att lira dig rorelserna. For
den som vill lira sig pd egen hand sa finns bocker,
vningsinstruktioner och 6vningsmusik fritt att till-
gd pa internet.

Nagot som strikt betonas runt hela virlden f6r alla
Falun Gong-aktiviteter 4r att de ska vara:

» Icke-kommersiella - inga kursavgifter eller dona-
tioner.

> C)ppna for alla - oavsett kultur, religion, nation eller
samhillsgrupp sé ir alla vilkomna.

» Fristdende - fria frén alla politiska, religiosa eller
kommersiella syften.

» Goda - viigledas av Zhen Shan Ren, inte soka efter
personligt anseende eller vinning,.

For mer information om Falun Gong-
kurser, dvningsplatser mm, sok upp
hemsidan eller kontakta:

Falun Gong

Kultiveringsmetod f6r kropp och sjil
baserad pd universums egenskap:

=

= A

Zhen

Shan Ren

Sverige
Arvika Kristina Isaksson 0570-14969
Eskilstuna Gisela Ohlsson 016-139241
Finspang Marja-Lena 0122-12909
Gavle Katarina Hall 026653551
Goteborg Anders Eriksson 031-846926
Lee Kum-ah 031-189707
Jarna Hanna Kestel ~ 08-55174311
Kalmar Gunnel Edlund  0480-57095
Leksand Gerd Lovstrom 0247-50310
Lerum Stefan Eriksson 0302-34166
Lidkdping Jenny Ljungkvist 031-7074335
Lund Anders Mahlén 046-130579
Malmo Janette Wastila 040-306142
Motala Vasilios 0141-55129
Stockholm Maria Sahlin 08-6633446

Elisabet Ek 08-6598098
Stromsund Vivian Fabricius 0670-12530

Umea DanAlfjorden  070-2258898
Uppsala Rune Eriksson  0708-500003
Varberg Mimmi Svensson 0340-13358

Ostersund Rolf Elvegard  063-121200

Norge
Oslo Charlotta Jonsson 0047- 22298699

Danmark

Kopenhamn Lingnan Wu 0045-39652788

Falun Gong pa intemet

www.falundafa-se.nu
www _faluindafa.ca

Det Sanna Godhet  Uthéllighet

* Djupgiende och omfattande kunskaper
* Genuin vigledning mot héga nivier

* Fem enkla 6vningsrorelser

* Ingen sirskild tid, plats eller riktning

* Stora hilsoeffekter

* Passar alla aldrar

e Alla kurser och aktiviteter dr avgiftsfria



