פאלון דאפא

שיטה מתקדמת של טיפוח ותרגול לשיפור הנפש, המחשבה, והגוף.

השיטה תורמת להורדת מתחים, משפיעה על  הבריאות המנטלית והפיזית ובסופו של דבר היא מביאה את המתרגלים לחוכמה ולהארה.
" התעמקתי בפילוסופיות, בדתות ובפרקטיקות שונות, אבל כשמצאתי את הפאלון דאפא ידעתי שבסופו של דבר מצאתי משהו מיוחד ובעל עצמה. אני יודע שמצאתי את הטאו, את הדרך ואת התשובות לשאלות המהותיות של החיים."

  - א. אדלר, מתרגל, ניו ז'רסי 

פאלון דאפא היא שיטה עתיקה שבעבר הייתה מועברת  בכל דור ודור לתלמיד נבחר אחד.
מסטר לי הונגז'י חשף לראשונה את השיטה לציבור ב-1992 בסין. היום יותר ממאה מיליון איש ברחבי העולם כבר חווים את היתרונות של הפאלון דאפא. 

מעבר לטאי צ'י מעבר לצ'י גונג
" עד שהכרתי את הפאלון דאפא לימדתי טאי צ'י ולמדתי סגנונות שונים של צ'י גונג במשך למעלה מארבעים שנה. עכשיו אני אומר לכל התלמידים שלי לתרגל פאלון דאפא. 
- דא ליו, 95, מסטר לטאי צ'י מניו יורק, מחבר ספרים על בריאות ואריכות ימים, שחשף לראשונה את הטאי צ'י בארצות הברית. 


 התורה

עיקר הפאלון דאפא נמצא בספר ג'ואן פאלון (לסובב את גלגל החוק) שנכתב ע"י המאסטר לי.

ספרים וחומר נוסף בוידיאו:

ג'ואן פאלון (לסובב את גלגל החוק):
ספר ההדרכה המקיף והשלם ביותר  המלמד כיצד לטפח את הנפש לרמות  הגבוהות ביותר. תורגם ליותר מעשר שפות.

פאלון גונג:
 מבוא קצר למתחילים,  כולל איורים של התרגילים.
הוראות תרגיל בוידאו:
הדרכה, צעד אחר צעד, של חמש קבוצות התרגילים.

"כשהתחלתי לקרוא את הג'ואן פאלון הבנתי מיד שהספר עומד לשנות את החיים שלי, ושזה מה שניסיתי ללמוד כל חיי.

- ס. פיליפס, מתרגל, בוסטון

הספרים ניתנים להורדה חופשית מהאינטרנט  ולרכישה דרך Amazon.com  ו- BarnesandNoble.com וגם בחנויות ספרים בישראל. 

הטיפוח

פאלון דאפא נותנת עדיפות עליונה לטיפוח של "טבע הלב או הנפש", או מה שאנחנו מכנים בשם "שין-שינג".

לטיפוח "שין-שינג" יש הרבה אספקטים כולל ויתור על התנהגויות שליליות, התמודדות עם רווח והפסד ושחרור מהרגלים לא בריאים. בסופו של דבר המטרה היא להימצא בהתאמה עם הטבע העליון של היקום: אמת, חמלה, סובלנות (ג'ן, שן, רן).
גֵ'ן
-
אמת, אמיתיות, יושר, חזרה למקור האמיתי של האדם

שָן
-
רחמים, חמלה, חסד, נדיבות

רֵן
-
סבלנות, סובלנות, הבלגה, אורך רוח, שליטה עצמית, איפוק

"כשקראתי את הג'ואן פאלון זה היה כמו לידה מחדש. הכל אותו דבר ועם זאת הכל שונה. אני מתעורר לעולם חדש ואין מלים לתאר זאת. בימים מסוימים ההזדמנויות לשפר את ה"שין-שינג" חולפות לידי כל כך מהר והניסיון להישאר מרוכז מסחרר אותי. בימים אחרים אני מצליח לרכב על גבי ההזדמנויות וללכת עם הדברים עד הסוף, בהרגשה טובה שלמדתי משהוא, או שהשתניתי איכשהו."

  -  ק. הרמון, מתרגל, אורלנדו

התרגול:

חמשת התרגילים של הפאלון דאפא

חמשת התרגילים מיועדים להשלים את הטיפוח. שלושה מהתרגילים כוללים תנועה פיזית, כשהשניים האחרים הם סטטיים, תוך כדי מדיטציה. האחד בעמידה והשני בישיבה.
התנועות פשוטות וקלות ללמידה ויחד עם זאת הן בעלות עוצמה מיוחדת. לאחר שתלמד את התרגילים תוכל לתרגל אותם בקבוצה או לבד, בכל זמן ובכל מקום.
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סמל הפאלון

ה"ין-יאנג" הטאואיסטי וגלגל הדארמה של בודהא (או דארמה- צ'אקרה) משתקפים ביחד בסמל של הפאלון. גלגל הדארמה מוכר גם כצלב הקרס או "סווסטיקה".
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"סמל עתיק שמסמל כנראה שפע ויצירה. נפוץ בקרב הבודהיסטים, ההינדואיסטים, הקלטים, ואינדיאנים של אמריקה הצפונית. צורתו-צלב שקצות חלקיו השווים מסתיימים בזרועות קצרות מוטות בזווית ישרה לצד אחד בכיוון תנועת מחוגי השעון או בכיוון ההפוך, הונהג כסמלם של ה"פרייקורפס" בלטביה אחרי מלחמת העולם הראשונה. אומץ בידי הנאצים, שחשבו בטעות שמקורו "ארי" טהור."     
(לקסיקון סטימצקי רב ערך)

תחילת התרגול של הפאלון דאפא 

צור קשר להשתתפות חופשית בפעילות  של הפאלון דאפא במקום מגוריך, כולל הקרנת הרצאות של מאסטר לי הונגז'י.

מספרי טלפון בארץ:

02-5867881
ודים
ירושלים

06-6320548
טוביה
גן שמואל

06-6396304
מירה
זיכרון יעקב

09-8622160
ציון שיון
נתניה

053-528609
צ'אנג
תל אביב

03-6417573
יאירה


050-760541



259286053-
אנדרי 
ראשל"צ

מספרי טלפון פאלון דאפא בחו"ל






אירופה

Austria
Yong Wang
Tel: 43-1-7489666

Belgium
Shi Yuhong
Tel: 32-2-734-0308

Denmark
Ling Nan Wu
Tel: 45-39-65 27 88

France
Lu, Ming-Fa
Tel: 331-45-70-8852

Germany
Mrs. Waltraud Ng
Tel/Fax: 49-62-011-5672

Irland
Bao Zhu
Tel: 353-1-7045985

Italy
Alfredo Fava Minor
Tel: 39-15-355-405

Fax: 39-15-756-821

Latvia
Andrei Aboltinsh
Tel:371 7 323218(Home) 371 9 250582 (Mobile)

Netherlands
Ms. Wang Hua-He
Tel: 31-20-6862998

Russia
Mr. Xiaomu Xie
Tel: 7-812-4460540

Spain
Mr. Chen Yu Gong
Tel: 34-91-7385563 (H), 34-909098871 (Mobil)

Sweden
Boris & Lei Dragin
Tel: 46 31 198440

Switzerland
Dr Chi Ban Ting
Tel: 41/2 23 29 14 93

U.K.
Peter Jauhal
Tel: 44-171-630-8867

אסיה

Brunei
Mr. Lim Sin Huat
Tel: 673-08-718813

Indonesia
Mr. Liman
Tel: 62 21 540-7563

Japan
Lei Shuhong
Tel: 81-3-5965-3827

Malaysia
Mr. Chin Tse Kon
Tel: (60) 3 273-4817

Taiwan
Liao, Hsiao-Lan
Tel:886-2-2871-6143

Thailand
Witoon K. Bamrung
Tel: (66-2)294-8245

Singapore
Cheng Wenzhang
Tel: 65-348-8214

אוקיאניה

Australia
Qi, Wenyao
Tel:  61-2-9764 6980

61 - 410 703 832 (mobile)

New Zealand
Sam
64-9-4448105  

ליצירת קשר עם מתנדבים בארה"ב וקנדה או במקומות אחרים נא לפנות לאתר: http://www.falundafa.org



למידע נוסף נא לגשת לאתר האינטרנט:

http://www.falundafa.org.il





פאלון דאפא

שיטה בעלת עוצמה לרומם

 ולטהר את הלב, את הגוף ואת הנפש.

למעלה מ- 100מיליון תלמידים  ומתרגלים ברחבי העולם. 
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מבוסס על התכונות המהותיות

 של היקום
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סובלנות - חמלה - אמת
ZHEN – SHAN - REN

כל הפעילויות שקשורות לפאלון דאפא הן ללא תשלום

