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Falun Dafa

( Falun Gong )

einfach, aber höchst wirksam
für Körper und Geist


Falun Dafa ist eine uralte Form des Qi-Gong für die Entwicklung von Körper, Herz und Geist. Es richtet sich nach den Prinzipien: 
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Wahrhaftigkeit
 Barmherzigkeit
 Nachsicht

Falun Dafa besteht aus einer theoretischen Anleitung und fünf einfach zu erlernenden körperlichen Übungen.

Das Symbol des Falun Dafa ist das Falun. Es besteht aus dem buddhistischen Swastika-Symbol und dem taoistischen Taiji-Zeichen.

Man kann Falun Dafa sowohl im Selbststudium als auch in einer Gruppe praktizieren. Die Teilnahme an Übungen sowie auch an allen anderen Falun Dafa Aktivitäten ist freiwillig und kostenlos. 

Nicht nur Chinesen, sondern auch mehr und mehr Menschen in der westlichen Welt nutzen diesen Weg zur ganzheitlichen Harmonie und Weiterentwicklung, der jedem offen steht.


Kontaktadressen in Österreich
Auf Wunsch kann bei den wöchentlichen gemeinsamen Übungen teilgenommen bzw. die Übungen erlernt werden. Für nähere Informationen fragen Sie bitte die Kontaktperson in Ihrer Nähe:

Riegersburg:
Herr Franz Rath

   (bei Graz)
Tel. ( Fax:  0043 - 3152 - 8183


E-Mail: fg.rath@gmx.at

Salzburg:

Herr Hellmut Lumpi



Tel.:  0043 - 699 - 10272076



E-Mail: hl@mailandnews.at
Wien:
Frau Katharina Kraus


Tel.:  0043 - 1 - 7489666


E-Mail: katharina.kraus@gmx.at

Materialien über Falun Dafa
(deutsche Versionen)
Einführungsbuch:

Falun Gong - Der Weg zur Vollendung
Verlag: Delphi bei Droemer
ISBN: 3-426-29042-1

Hauptwerk:

Zhuan Falun
Verlag: Ost-Zhou-Verlag
ISBN: 3-9804737-3-2

Übungsvideo:
Falun Gong Lehrfilm
Verlag: Ost-Zhou-Verlag
ISBN: 3-9804737-1-6

Die Falun Dafa Materialien stehen auch im Internet kostenlos zur Verfügung.

Falun Dafa im Internet
http://www.falundafa.at
_1019642730.doc
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